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体育会射撃部 

 

 



立射 膝射 伏射 

Q.部活でする射撃競技って？ 

A.射撃競技とはおもに動く的を撃つクレー射撃と止まっている的を精密に撃つ標的射撃が

あり、我が部では標的射撃を行っています。 

標的射撃とは指定時間内に決められた数(例 60 発)的を撃ち、その合計点数を競う競技で

す。 

我が部では空気の力を利用するエアライフルを使用した競技と、同じく空気の力を利用す

るエアピストルを利用した競技を行っております。また実弾を発射するスモールボアライ

フルを使用した競技も行っております。 

 

 

 

 

※写真提供 http://rifleyaro.militaryblog.jp/ 

さらに標的射撃では立って撃つ立射と膝で立って撃つ膝射と伏せて打つ伏射の三つの姿勢

で行います。エアライフルでは主に立射で競技しますが、スモールボアライフルでは伏射

のみの競技と上記の三姿勢で行う競技を行います。男子であれば三姿勢競技は各姿勢 40

発 計 120 発撃つことになるため競技時間が長く、ある意味射撃界のマラソンと言えるで

しょう。 

 

実弾を発射するライフル 

（スモールボアライフル） 

空気の力を利用するピストル 

（エアピストル）※ 
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空気の力を利用するライフル 

（エアライフル） 

 



Q.銃って危なくない？ 

A.そう思われるのも仕方がありません。銃は弓矢よりも遠くのものを撃つために生まれ、

危険なものです。しかし射撃競技では未だ競技中に銃による事故で負傷した事例は起こっ

ていません！安全管理が厳重になされている為、重大事故は今までもそしてこれからも起

きることはありません！ 

また この日本で銃を所持するためには各都道府県の公安委員会から猟銃 空気銃の所持

許可を得ていないと持つことができません。許可を得るためには各都道府県で年に数回行

われる初心者講習会を受講し最後に行われる試験に合格しなければいけません。その際出

題されるのは基本的な銃の取り扱いなどであり事前に教本が渡されるため覚えれば簡単で

す。また出題形式が二択正誤問題なので運転免許の学科試験と似ています。            

講習会の前に先輩からポイントなどを教えてもらえるため、高難易度ではありません。 

入学試験に合格した人なら必ず合格できます。            

 

 

Q.お金がかかるんでしょ？ 

A.確かにお金は掛かります。しかしそれは銃や競技用コートなどの初期費用だけであり、 

その後の遠征費用や前・後期部費などは他の体育会系部活と大差がありません！ 

参考までに月間の費用は学校の活動補助が出て 2～3 万円です。 

また、新品で約 40 万円の銃しか売っていないわけではなく、型落ちの未使用品で 20 万円

ほどであります さらに格安で買える中古銃は安い物であれば 10 万円を下回る価格とか

なりお安く手に入ります。また我が部では引退される先輩方や卒業された先輩方から保管

設備ごと譲っていただけることもあるので、そこまで心配される必要はありません！バイ

トをしてそのお金で買った部員達もいるので安心です！ 

 

 



男子も女子も対等な競技 それが射撃です！ 

Q.学業と両立できるか心配… 
A.大丈夫です！我が部は文武両道を基本理念として活動しています。また、我が部には

様々な学部生が所属している為、学業で困ったことがあれば先輩に相談することも可能で

す！また講義で使用する参考書などを譲ってもらえることもあります。 

 

また我が部の練習は平日授業コマに 3 コマ 土曜に学校外の射撃場で 1 日全体練習となっ

ております。文字では伝わらないので表にすると・・・ 

               

 とある A くんの日常的な平日 

講義    講義 

講義 講義 講義 射撃！ 講義 

射撃！  射撃！ 講義  

 講義 講義  バイト 

バイト 講義  講義 バイト 

このように好きな時間に練習できます！また土曜の全体練習は原則参加ですが、 

講義が土曜にあるなどのやむを得ない場合は途中参加となります。 

 

Q.体力に自信がないし… 
A.射撃競技は静のスポーツと呼ばれ、競技中に体力を過剰に消耗することはありません。 

なので「高校時代体育が苦手だった」「文化系部活だった」人もこのスポーツは楽しむこ

とができます！また、体格などの観点から女子に向いているスポーツであり、我が部の女

子部員も好成績を残しています！ 

 

 

 

 

 

 



大学から始めても うまくなれます！ 

Q.うまくなれるか心配… 
A.ご安心ください！大学に入学してから射撃競技を始める人がほとんどであり、そのよう

な人でも大会の上位に入賞することのできるスポーツです。銃の持ち方から先輩に教えて

もらえるので初心者でも安心して競技を始められます。 

我が部で言うと、ある女子部員は国体選手に選ばれるほど射撃が強い選手になられまし

た。この方は高校から始めた経験者ではなく、大学に入学してから始めた方です。 

また競技銃は自分の体に合わせてセッティングを変えることができるので、自分に合った

銃をカスタマイズできます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

射撃をしていると 
 

普通の大学生活では得られない社会的マナーが自然と身につく！ 

 

面接で「射撃やっていました」の一言で他人との差別化が出来る！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             おわり 


